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COME TRATTARE
LIPERTROFIA PROSTATICA?

CON REZUM, I TRATTAMENTO

FNDOSCOPICO MINEINVASIVO

CHE MANTIENE LEIACULAZIONE

La prostata & una ghiandola a forma di castagna che fa parte
del sistema riproduttivo maschile. La sua funzione principale & quella
di produrre un fluido che va nel seme, che & essenziale per la fertilita

di un uomo.
/f Dottore, come si sviluppa la prostata?
La prostata attraversa due principali periodi
di crescita: il primo si verifica all'inizio della
/A,a ghiandola prostatica circonda l'uretra a livello del collo puberta, quando raddoppia di dimensioni.
dellu vescica, larea in cui l'wretra si unisce alla vescica. L'iperplasia La seconda intorno ai 40 anni, e continua
prostatica benigna, chiamata anche IPB, ¢ una condizione in cui durante la maggior parte della vita di un
la ghiandola prostatica & ingrandita e non cancerosa. uomo.  Liperplasia  prostatica  benigna

si riscontra spesso nella seconda fase di
crescita.

E anche chiamata ipertrofia prostatica benigna o ostrugione
prostatica benigna.

/! Cosa accade quando questa ghiandola
si ingrandisce?

Quando aumenta, preme e deforma l'uretra:
la parete della vescica diventa pit spessa e,
alla fine, la vescica pud indebolirsi e perdere
la capacita di svuotarsi completamente,
causando la ritenzione di urina nella vescica.
Tutto questo & causa di molti dei problemi
associati all'iperplasia prostatica benigna.

// Quali sono i sintomi dell’iperplasia
prostatica benigna?

I sintomi indicativi sono:

e frequenza urinaria (minzione otto o piit
volte al giorno);

e urgenza urinaria, cio¢ l'incapacita di
ritardare la minzione;

e problemi ad avviare un flusso di urina;

e un flusso di urina debole o interrotto;

e gocciolamento alla fine della minzione;

® nicturia (minzione frequente durante i
periodi di sonno);

* ritenzione urinaria;

¢ incontinenza urinaria, che comporta la
perdita accidentale di urina;
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PROSTATA NORMALE

Prostata

Uretra

® dolore dopo l'eiaculazione o durante la
minzione;
® urina che ha un colore o un odore insolito.

/I Questa patologia pud comportare
delle complicanze?

5i, e le principali sono la ritenzione urinaria
acuta, cronica o di lunga durata, presenza
di sangue nelle urine, infezioni del tratto
urinario (UTI), danno alla vescica, ai reni e
caleoli alla vescica.

// In che modo pud essere trattata?®
Lintervento chirurgico & consigliato quando
i farmaci sono inefficaci o mal sopportati, i
sintomi sono particolarmente fastidiosi o
gravi, o all'insorgere di complicazioni,

1l trattamento Rezum & una procedura mini
invasiva che utilizza l'energia naturale del
vapore per eliminare il tessuto prostatico in
eccesso che causa i sintomi dellTPB.

// Quando si ricorre alla chirurgia?
Lintervento chirurgico & consigliato quando
i farmaci sono inefficaci 0 mal sopportati, i
sintomii sono particolarmente fastidiosi o
gravi, o all'insorgere di complicazioni.

1l trattamento Rezum & una procedura mini
invasiva che utilizza lenergia naturale del
vapore per eliminare il tessuto prostatico in
eccesso che causa i sintomi dell'TPB.

// Pud spiegarci meglio come funziona il
trattamento Rezum?

E un metodo di ablazione transuretrale
con ago che fornisce energia termieca, sotto
forma di vapore acqueo, generata dalla
radiofrequenza.

Pilt nello specifico, il medico utilizza un
dispositivo  endoscopico che  attraversa

eiaculatore

l'uretra per raggiungere la prostata, Una
piccola quantita di vapore viene iniettata nella
prostata per climinare il tessuto prostatico
che esercita pressione sull'uretra e provoca
la sintomatologia. L'energia trasportata
dall'acqua distrugge le cellule prostatiche
ipertrofiche, provocandone I'eliminazione. 11
corpo assorbe il tessuto trattato come parte
del naturale processo di guarigione, ed i
sintomi dell'IPB seompaiono.

// Quali sono i risultati attesi?

I dati clinici hanno dimostrato che la
terapla con vapore acqueo Rezum @&
efficace nellalleviare i sintomi del tratto
urinaric inferiore associati all'TPB, senza
compromettere la funzione sessuale. Inoltre,
il trattamento & efficace e si mantiene nel
tempo.

/] Rispetto ad altre tecniche, quali sono
i suoi vantaggi?

Rezum consente di non avere pilt necessita
di farmaci per l'ipertrofia prostatica benigna,
risolvere la sua sintomatologia gia in due
settimane, effettuare il trattamento con
anestesia locale o in sedazione, preservare la
tunzione urinaria (non causa incontinenza
temporanea), ercttile e l'eiaculazione. Infine,
i tempi di recupero ed il ritorno alla normale
attivita sono rapidi.

/1 Gi sono dei rischi utilizzando questo
metodo?

Qualsiasi trattamento medico chirurgico ha
dei potenziali rischi. Il sistema Rezum, perd,
¢ stato progettato con lo scopo di ridurre
la sintomatologia urinaria ostruttiva ed
irritativa associata all'ipertrofia prostatica
benigna. Consente la riduzione del volume
prostatico di cirea il 40%.
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