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CURARE LA
DISFUNZIONE
ERETTILE CON

£ ONDE D'URTO
A BASSA INTENSITA

' Spesso alcune patologie e uno stile di vita
scorretto sono causa di disfunzieni sessuali
nei maschi sopra i 60 anni di eta. | farmaci a
disposizione pessone migliorare il prablema,
ma Non riescong a essere una cura.

//E importante wna complete valutasione diagnostica

prima di sugserire il crattamento, anche al finie
di determinare il protocollo terapeutico ottimale.

""'E" e
—_— DUOLITH® $B1 T-TOP

«ultra» terapia a onde
d'urto per il trattamento
della disfunzione erettile
e del dolore urologico

32 ¢

IMPOTENZA

Il trattamento con le onde
d’urte a bassa intensita
(LI-ESWT) puo aiutare a
recuperare la funzionalita
peniena grazie alla capacita
di creare nuovi vasi sanguigni
all'interno dei corpi cavernosi.

/! Cos’¢ la disfunzione erettile?

La disfunzione erettile (DE) & l'incapacita
di raggiungere o mantenere una rigidita del
pene sufficiente per il rapporto sessuale.
Per diventare rigido, il pene deve riempirsi
di sangue. Un tipo di vasi (le arterie) deve
aprirsi per permettere al sangue di fluire al
pene, mentre un secondo tipo di vasi (le vene
emissarie) deve chiudersi, intrappolando, per
il tempo necessario, il sangue all'interno dei
corpi cavernosi (due cilindri espandibili la
cui struttura & costituita da un'impalcatura
muscolo-vascolare sensibile agli stimoli
nervosi e ormonali).

/! Chi sofire di problemi di erezione?

La disfunzione erettile & un problema che
incrementa con ' etd, e interessa il 22% dei
sessantenni. Nella maggior parte dei casi
& dovuto a una condizione fisica alterata
dovuta a malattie cardiache, diabete, malattie
renali, malattie neurologiche come la sclerosi
multipla o il morbo di Parkinson o all'uso di
farmaci come antidepressivi o antipertensivi.
Abitudini di vita malsane come fumo, alcol
eccessivo, abuso di droghe e sovrappeso
sono correlate allo sviluppo della disfunzione
erettile.

// Quali sono i trattamenti attualmente
disponibili?

I tractamenti farmacologici per la disfunzione
erettile (DE) attualmente disponibili
migliorano la funzione erettile quando &
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il distanziatore |.

ricerca di un trattamento che possa curare la
disfunzione erettile & l'obiettivo del prossimo
decennio, grazie a strategie terapeutiche
promettenti come:

* la terapia genica

° larigenerazione delle cellule staminali
mentre si tentano protocolli di trattamento
riabilitativo negli vomini con disfunzione
erettile  utilizzando  farmaci  inibitori
della fosfodiesterasi (Sildenafil, Tadalafil,
Vardenafil, Avanafil). Tuttavia, i dati sui
benefici terapeutici di questi trattamenti
per ripristinare la funzione erettile sono
ancora scarsi.

/I Cosa sono le onde d’urto?

Le onde durto sono onde acustiche
caratterizzate da ampiezze di pressione
elevate e da un brusco aumento della
pressione rispetto alla pressione ambiente.
Esistono vari dispositivi medici che erogano
onde durto, utilizzando diverse tecniche
(onda di pressione radiale, onde d'urto
elettroidrauliche,  elettromagnetiche o
piezoelettriche). Lenergia delle onde durto &
gia da qualche decennio sfruttata in Urologia
nel trattamento extracorporeo dei calcoli, ma
in questo caso l'effetto meceanico & diretto e,
soprattutto, pill intuitivo. Pili recentemente,
gli ESWT hanno trovato applicazione nel
trattamento della malattia di Peyronie e del
dolore pelvico cronico. Secondo i lavori pitt
recenti, leffetto & principalmente correlato
alla stimolazione della proliferazione cellulare,
alla rigenerazione dei tessuti e all'angiogenesi.

Asta del pene distale: 1000 impulsi, richiesti su un lato
soltanto con distanziatore | anatomicao.

Base del pene: 1000 impulsi, richiesti su un lato soltanto
con distanziatore Il anatomico.

Crura: Palpare lungo la superficie perineale del ramo
ischio-pubico e applicare 500 impulsi per crura con

// Come agiscono le onde d'urto?

I corpo wumano @& naturalmente in
grado di riparare i danni ai tessuti
stimolando le cellule staminali in grado
di differenziare e riparare la lesione.
Solo di recente le evidenze scientifiche
hanno potuto dimostrare che wuna
stimolazione meccanica, l'onda
d'urto, & in grado di avviare un processo
di riparazione e rigenerazione dei tessuti,
attraverso l'attivazione di alcune cellule
immunocompetenti macrofagi.

come

come i

Rigenerazione & la parola chiave, in quanto
il processo riparativo non da luogo ad una
cicatrice, ma ad un rimodellamento con effetti
funzionali positivi. Questo trattamento per
la disfunzione erettile ha lo scopo principale
di ripristinare la funzione erettile spontanea
e naturale.

/! Come si svolge la terapia?

Il trattamento in caso di disfunzione ‘erettile
richiede che il pene sia sottoposto a piccoli
impulsi di onde d'urto a bassa intensiti in
vari punti. Le onde vengono trasmesse a
quest'ultimo con uno speciale dispositivo
terapeutico e quindi rilasciano il loro effetto.
Il trattamento & non invasivo, non ha
complicazioni e non richiede alcun tipo di
anestesia. Una sessione di trattamento dura
generalmente circa 20 minuti. In media,
a seconda della gravita e della risposta
alla terapia, sono necessarie tra le 6 e le 10
sessioni di terapia.
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